
Un défi accessible à tous 
Move for Muco est un challenge que chacun peut relever à son rythme et intégrer facilement
dans son quotidien. Les participants pourront marcher, courir, pédaler ou nager, seuls ou en
équipe, en famille ou entre amis, et ainsi apporter leur soutien aux patients touchés par la
mucoviscidose et à la recherche pour mieux les soigner.

Un final exceptionnel à Muco en Scène 
Cette année, "Move for Muco" se terminera en apothéose le 17 mai 2025 lors du festival Muco
en Scène, l'événement célébrant les 60 ans de Vaincre la Mucoviscidose, qui se tiendra à la
Villette, à Paris.
Un espace dédié à "Move for Muco" permettra aux participants de clôturer leur défi dans une
ambiance festive et solidaire. De nombreux défis sportifs seront proposés au grand public
pour mieux comprendre ce que signifie vivre avec la mucoviscidose.

Un événement pour faire avancer la recherche 
Move for Muco est avant tout une mobilisation solidaire. En relevant ce défi, chaque
participant contribue à sensibiliser le grand public et à collecter des fonds pour la recherche
et l'accompagnement des patients.

Un t-shirt exclusif pour les donateurs 
À l'occasion de cette édition spéciale, un t-shirt exclusif, dessiné par l’illustratrice Roxane
DAMIDOT, sera offert à tous les participants effectuant un don d'au moins 60 euros en
soutien à la lutte contre la mucoviscidose.

Comment participer ? Les inscriptions sont ouvertes sur le site de Vaincre la Mucoviscidose.
Rendez-vous sur Moveformuco.org pour vous inscrire et obtenir toutes les informations
pratiques.

Ensemble, bougeons pour vaincre la mucoviscidose ! Donnez du souffle en participant à
Move for Muco 2025 et faites avancer la recherche.

Ils nous soutiennent : 

L'association Vaincre la Mucoviscidose est heureuse d'annoncer le lancement de la
cinquième édition de Move for Muco, un défi sportif et solidaire qui se déroulera du 25
avril au 17 mai 2025. Cet événement invite toutes et tous à parcourir 42 km en trois
semaines, symbolisant le véritable marathon quotidien des personnes atteintes de
mucoviscidose.

MOVE FOR MUCO 2025 : BOUGEZ, DÉFIEZ-VOUS ET
DONNEZ DU SOUFFLE À CEUX QUI EN MANQUENT !
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