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Une famille, cinq coureurs a I'assaut du marathon du p6le Nord
le 7 avril 2009 pour Vaincre la Mucoviscidose

Renaud, papa de Marine atteinte de mucoviscidose, a réuni ses trois fréres, Jean-Christophe,
Hervé, Yvan et son neveu, Thomas, pour participer a une aventure sportive hors du commun. lls
sont les seuls Francais a courir le marathon du péle Nord, le plus froid du monde (42,195 km a
moins 30 degrés), parmi 38 participants de 13 nationalités. Leur objectif : faire parler de la
mucoviscidose, qui détériore les poumons de milliers de malades.

Les cing membres de la famille Michel sont des habitués des sports extrémes (ultra-trail, marathon,
alpinisme etc.) ; pour la premiére fois ils partent & I'assaut du marathon du pdle Nord. Ce défi est pour
eux I'occasion de dépasser leurs limites en portant les couleurs de Vaincre la Mucoviscidose. lls dédient
leur course a tous les malades de la mucoviscidose qui perdent peu a peu leurs capacités respiratoires
et pour lesquels beaucoup d’efforts physiques sont inaccessibles.

lls souhaitent & I'occasion du marathon mieux faire connaitre la mucoviscidose et collecter des fonds.

Pour soutenir la famille Michel dans son aventure et Vaincre la Mucoviscidose
www.vaincrelamuco.orqg

INFORMATIONS PRATIQUES

* Rencontrer les 5 coureurs / Interview

- Dimanche 5 avril : avant le marathon — départ a I'aéroport de Roissy Charles de Gaulle a 12h40 terminal 2
D — vol AF2374, fin de I'enregistrement a 12h10.

- Vendredi 10 avril : au retour du marathon (si les conditions météo ne retardent pas leur retour) — aéroport
de Roissy Charles de Gaulle a 18h10 — vol AF2375.

- Samedi 11 avril : les cing aventuriers seront disponibles toute la journée.

- Du 12 au 17 avril : Jean-Christophe, un des 4 fréres, et son fils Thomas seront a Paris.

* Photographies disponibles
- Des photos de I'équipe et de leur entrainement aux 2 Alpes et dans les Pyrénées sont disponibles.
- A partir du jeudi 9 avril, mise a disposition du classement de I'équipe et des photographies du marathon.

e Images vidéos disponibles
- Des images (montage et rush) de I'équipe et de leur entrainement sont disponibles au format AVI non
compressé. Vous pouvez voir un premier montage de 3 minutes sur le blog http://mpn2009.blogspot.com
(Images réalisées gracieusement par AM-Groupe)
- Des images officielles du marathon seront tournées et diffusées via Reuters.

Vous trouverez des informations complémentaires sur le marathon et sur I'équipe en annexe.

Contacts Presse :

Elodie Guimard ’ Helena Hospital
n Muriel Papin &j Office de Tourisme des 2 Alpes
vaincrera 181, rue de Tolbiac - 75013 Paris BP 7 — 38860 Les 2 Alpes
MECOUSIBOSE Tel: 01 40 78 91 96 /01 40 78 91 75 LES I ALPESI600 el 0476 79 54 4506 75 20 92 05
‘ Fax : 01 45 80 86 44 E-mail : helena.hospital@les2alpes.com
E-mail : equimard@vaincrelamuco.org
mpapin@vaincrelamuco.org


http://www.vaincrelamuco.org/
http://mpn2009.blogspot.com/

A 4 2/
MU ,.n ISCIDOSE Annexe : La famille Michel engagée |.E52A|.P553Eﬂl]

* H ) : . WWW.LESZALPES.CO M
'. & aux couleurs de Vaincre la Mucoviscidose

® Le marathon du p6le Nord, le marathon le plus froid du monde (42 km a moins 30 degrés)

Il se déroule quelques jours aprés la fin de la nuit polaire le 7 avril 2009.

Il se court en raquettes au point géographique le plus au nord de la planéte sur une banquise enneigée de
3 meétres d'épaisseur qui flotte et dérive sur I'océan glacial Arctique.

L'édition 2009 compte 37 marathoniens de 13 nationalités.

Un équipement spécifique est requis pour faire face aux conditions climatiques extrémes : vétements
techniques pour évacuer la transpiration sans qu’elle géle, protection sur la bouche pour éviter que les
bronches brllent ou que les narines se collent etc.
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= Pour plus d’'informations : www.npmarathon.com

® Cing membres de la famille Michel (quatre fréres et un neveu) réunis pour vivre une aventure humaine
combinée a un exploit sportif

= Ces cinqg sportifs de I'extréme relatent leur aventure, de la recherche des sponsors, a leur entrainement
dans les Alpes et les Pyrénées sur leur blog http://mpn2009.blogspot.com. Aprés 14 mois de préparation
physique et logistique, ils sont fin préts pour relever le défi du marathon du p6le Nord.

= lIs sont les seuls Francgais inscrits dans cette édition 2009 et assureront a 5 une belle représentation de
notre pays sur cet événement hors normes.

Leur participation & ce marathon permettra a 4 régions francaises d’étre particulierement représentées :
Hervé Michel — Région Parisienne, Seine et Marne

Jean-Christophe et Thomas Michel — Aquitaine, a cété de Bayonne

Renaud Michel — Midi-Pyrénées, Toulouse

Yvan Michel — Rhéne-Alpes
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® Des partenaires engagés aux cOtés des 5 aventuriers

= L’association « Episode Ultra » soutient et gére le projet sur le plan administratif et financier
=> Station Les 2 Alpes

= Groupe TFN (service global pour les entreprises)

= TSL Outdoor (fournisseur de raquettes a neige)

= Rossignol (fournisseur de matériel de ski)

= et de nombreux autres partenaires, entreprises, organismes et particuliers

® Les étapes d’'un marathon hors du commun

=> 5 avril : décollage pour le Spitzberg avec une escale a Oslo (Norvéege)

=> 6 avril : un avion achemine le matériel, le médecin de I'aventure et les marathoniens au pole Nord.
= 7 avril : marathon du péle Nord

=>» 10 avril : retour des cing aventuriers a Paris
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