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Méthodes de contraception pharmacologiques pour les personnes atteintes
de mucoviscidose : revue pratique a l'intention des cliniciens
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Quelle est la problématique de votre recherche ?

Quels types de médicaments et de dispositifs médicaux utilisés pour prévenir la grossesse sont
prescrits aux personnes atteintes de mucoviscidose, ou utilisés par elles ? Quels sont les
avantages et les risques associés aux options disponibles, en général et pour les personnes
atteintes de mucoviscidose ?

Pourquoi est-ce important ?

Le nombre annuel de grossesses chez les personnes atteintes de mucoviscidose a presque
doublé aprés la mise a disposition de I'elexacaftor-tezacaftor-ivacaftor (Trikafta®, Kaftrio®).
Des recherches sont encore en cours pour comprendre les raisons de ce phénomeéne, mais les
premieres données suggerent que l'elexacaftor-tezacaftor-ivacaftor peut augmenter la
probabilité de tomber enceinte chez les personnes atteintes de la maladie, y compris celles
ayant déja constaté des problemes d'infertilité.




Quels sont les travaux réalisés ?

Nous avons résumé les informations disponibles sur les médicaments et les dispositifs
médicaux utilisés pour prévenir la grossesse, y compris les comprimés, les injections, les
dispositifs implantables placés dans le bras et les dispositifs intra-utérins.

Quels sont les résultats ?

Nous avons discuté des risques et avantages des différents médicaments et dispositifs
médicaux existants pour la prévention de la grossesse. Il n'existe pas d’option meilleure que
les autres dans le cas de la mucoviscidose. La décision d'utiliser I'un ou l'autre doit étre basée
sur des facteurs spécifiques a la personne.

Que cela signifie-t-il et pourquoi faut-il rester prudent ?

Il existe plusieurs médicaments et dispositifs médicaux pour la prévention de la grossesse. lls
peuvent étre tres efficaces lorsqu'ils sont utilisés correctement, mais selon le cas, il peut y
avoir des effets secondaires a prendre en compte ou des raisons pour lesquelles une personne
peut décider de ne pas utiliser un produit spécifique. Malheureusement, la plupart des
données relatives a ces médicaments et dispositifs médicaux proviennent de la population
générale et ne sont pas spécifiqgues aux personnes atteintes de mucoviscidose. Nous n'avons
pas inclus dans notre étude les options non médicamenteuses, telles que les méthodes de
type « barriére » (préservatifs, diaphragmes, éponges contraceptives), les méthodes de
controle de la fertilité (suivi du cycle) ou les procédures de stérilisation (vasectomie, ligature
des trompes).

Quelles sont les perspectives ?
Des recherches supplémentaires sont nécessaires en ce qui concerne la santé sexuelle et
reproductive de I'ensemble des personnes atteintes de mucoviscidose.
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